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Wieviele Stunden pro Woche wird gekocht?

Stunden, die pro Woche im Durchschnitt mit Kochen verbracht werden:

(nicht berücksichtigt sind Personen, die überhaupt nicht kochen)

Quelle: GFK Gesellschaft für Konsumforschung, Nürnberg

Internationale Umfrage unter mehr als 27.000 Verbrauchern (ab 15 Jahren) in 22 Ländern und Rahlstedt-Umfrage Sep./Okt. 2016

Die Deutschen verbringen nicht viel Zeit 

mit dem Kochen. Die Rahlstedter noch 

weniger.



Kochen mit Wissen und Erfahrung
Prozentanteil der Verbraucher, die von sich sagen, 

dass sie umfangreiches Wissen und Erfahrung haben, wenn es um Lebensmittel geht:

(nicht berücksichtigt sind Personen, die überhaupt nicht kochen)

Quelle: GFK Gesellschaft für Konsumforschung, Nürnberg

Internationale Umfrage unter mehr als 27.000 Verbrauchern (ab 15 Jahren) in 22 Ländern und Rahlstedt-Umfrage Sep./Okt. 2016
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Die Deutschen und die Rahlstedter

liegen im Mittelfeld, was Wissen 

und Erfahrung beim Kochen betrifft.



Leidenschaft fürs Kochen

Prozentanteil der Verbraucher, die von sich sagen, dass sie Leidenschaft für das Kochen haben:

(nicht berücksichtigt sind Personen, die überhaupt nicht kochen)

Quelle: GFK Gesellschaft für Konsumforschung, Nürnberg

Internationale Umfrage unter mehr als 27.000 Verbrauchern (ab 15 Jahren) in 22 Ländern und Rahlstedt-Umfrage Sep./Okt. 2016
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Die Italiener kochen mit 

Leidenschaft. Rahlstedt

liegt im Mittelfeld.



Wo kaufen Rahlstedter überwiegend ihre Lebensmittel?

In Prozent

Quelle: Rahlstedt-Umfrage Sept./Okt. 2016
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Die Rahlstedter lieben 

ihren Wochenmarkt.



Umfrageteilnehmer nach Geschlecht
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Quelle: Rahlstedt-Umfrage Sept./Okt. 2016

In Prozent

An der Umfrage haben überwiegend Frauen 

teilgenommen. Dies kann Zufall sein oder 

daran liegen, dass das Kochen überwiegend 

von den Frauen übernommen wird. Denn 

es sollten nur Personen an der Umfrage 

teilnehmen, die regelmäßig kochen.



Rahlstedt kocht 

Die Rahlstedter verbringen nicht viel Zeit mit dem Kochen – nur 4,3 Stunden pro Woche. 

Damit liegen sie noch hinter dem deutschen Durchschnittwert von 5,4 Stunden. Die 

Leidenschaft für’s Kochen ist dabei ein kleines bisschen größer als der deutsche Durchschnitt 

(30 % gegenüber 26 % kochen mit Leidenschaft). Was Wissen und Erfahrung beim Kochen 

betrifft, liegen die Rahlstedter ziemlich gleichauf mit den Deutschen (25 und 26 %). 

Ein schönes Ergebnis: Die Rahlstedter lieben ihren Wochenmarkt. Mit 65 % der 

Umfrageteilnehmer kaufen dort mehr Menschen ihre Lebensmittel als im Discounter (55 %). 

Mit 70 % haben überwiegend Frauen an der Umfrage teilgenommen. Dies kann durchaus 

Zufall sein. Ganz unwahrscheinlich ist die Vermutung aber nicht, dass das Kochen noch immer 

eine Domäne der Frauen ist. 

Dazu muss ganz klar gesagt werden: Repräsentativ war unsere Umfrage nicht. Spaß gemacht 

hat’s trotzdem. Darum freuen wir uns schon auf Ihre Teilnahme an der nächsten Umfrage zum 

Thema Advent und Weihnachten. 


